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DER UNVERZICHTBARE
BERLIN-FAMILIEN-GUIDE:
FUNKELNAGELNEU,
KNALLBUNT, KINDGEPRUFT
UND PRALLGEFULLT.




Sommerdomizile in der Stadt

7u Besuch bei drei Familien und ihren Zufluchtsorten im Grinen

Das Gefiihl kommt meist ganz plétzlich. Eigentlich, denkt
man, sei man dagegen immun. SchlieBlich liebt man den
urbanen Trubel der Grofstadt. Doch man liebt auch sein
Kind und plotzlich kommt der Gedanke: .Es ware schon,
susammen Blatter und Kastanien sammeln zu gehen.”
Oder: .Radfahren lernen an einer vierspurigen Strafe ist
Jiemlich blsd.” Das Gefuhl, das ganz pldtzlich da ist und
nicht mehr weggeht, ist die Sehnsucht nach mehr Natur,
mehr Ruhe - gepaart mit dem Wissen, dass man nicht
komplett auf die Stadt verzichten maéchte. Ein Umzug in den
Speckgirtel kommt damit also nicht in Frage, und jedes
Wochenende im Stau durch Brandenburgs Dorfer zu ste-
hen, darauf hat auch keiner Lust. Was also ist die Lésung?

.Ein Kleingarten bietet Familien eine Auszeit vom Trubel -
und das mitten in Berlin. Eine Parzelle steht fir Erholung,

Seelenfrieden und ist fir Stadtkinder oft eine vollig neue
Erfahrung und auferdem eine tolle Bildungsstatte”, sagt
Karl-Franz Bothe, Vizeprasident des Landesverbandes
Berlins der Gartenfreunde. 67.000 Parzellen sind in Berlin
iber den Landesverband Berlin der Gartenfreunde orga-
nisiert. In jiingster Zeit bewerben sich immer mehr jungs=
Familien um einen Kleingarten. .Viele verbringen komplet:
die Sommermonate dort, genieflen es, selbst Gemus=
und Obst anzubauen und die Kinder frei herumspringe~
su lassen.” Ein Fleckchen Griin also, das die Sehnsuc™:
nach Natur stillt - und doch nur ein paar U-Bahn-Stat -
onen vom Stadttrubel entfernt ist. Nicht nur der klassisc™=
Schrebergarten ist als Zeitwohnsitz” im Trend, in Ber.~
gibt es durch das viele Wasser auch die Mdglichkeit, s =~
auf einem Hausboot oder einer Insel ein zweites Heim

der Natur zu schaffen. Wir haben drei Familien besuc™:
die sich nicht fir Entweder-Oder, sondern fur Sowohl-z.=-
Auch entschieden haben - und somit den Traum von Si==

und Natur leben

,,Wir brauchen diese Ruhe hier nach stressigen Ar-
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Jeht floten”, sagt Jan. .Auflerdem gibt es nichts Besseres,
zls mit Edgar auf dem Boots-Dach zu liegen und in den Ster-
nenhimmel zu gucken.”

., Fiir meine Balance brauche ich Stadt und Natur. <
Yasmine Orth (37) und Luca (5)

Seit Jahren steckt Yasmine tief in der Berliner Szene. Sie
<annte mal die besten Partys, die angesagtesten Events.
Zeitungen schrieben, sie sei die bestvernetzteste Frau der
Hauptstadt, sie griindete 2004 das Frauennetzwerk Goerlz-
zlub und organisierte mit ihrer Agentur Creative Connectors
nochkaratige Events. Aber Yasmine ist auch alleinerziehen-
Je Mutter - und mit der Geburt ihrer Tochter veranderte
sich alles. ..Ich war anfangs Uberfordert und gestresst. Ich
natte die Stadt so satt, sehnte mich nach Entschleunigung
und Natur in meinem Alltag”, sagt Yasmine. Als ein Freund
sie auf eine kleine Insel im Tegeler See mitnahm, wusste
‘asmine sofort: .Das ist es. Hier mochte ich viel Zeit ver-
oringen.” Und da der Zufall gute Laune hatte, wurde kurz
Jarauf ein Grundstiick samt Hitte auf der Insel frei, das sie
sich mit ihrem besten Freund teilt. Sie zahlten einen Uber-
schaubaren Abstand fiir das 30 Quadratmeter grofle Haus-
chen, richteten es gemditlich und liebevoll ein. Auf gewissen
_uxus verzichtet Yasmine dabei bewusst: Wasser holt sie aus
dem eigenen Brunnen, im Garten steht eine Komposttoilette
und geduscht wird in den Gemeinschaftsanlagen der Insel.
Mir ist Nachhaltigkeit, Umweltschutz und Naturverbun-
Jenheit wichtig. Seit wir auf der Insel leben, gehe ich mit
/lelem wesentlich bewusster um. Und auch meine Tochter
ernt das von Anfang an”, sagt Yasmine. Sowieso profitiere
_uca enorm von der Natur: ,Hier sammelt sie Steine und
Sflanzen, fangt Frosche, klettert auf Baume.” Den Sommer
_ber tauscht die kleine Familie ihre Stadtwohnung in Mitte

‘ast komplett gegen die Hiitte auf der Insel. ..Fast jeden Mor-

Jen setzen wir dann mit unserem Boot tber, ich bringe Luca
zur Kita und gehe arbeiten. Abends fahren wir dann wieder

zuriick. Die Ruhe dort brauche ich auch, um neue Ideen
zu entwickeln.” Gerade hat sie mit sieben anderen Frauen
den gemeinnitzigen Verein Forderinitiative The Lovers e.V.
gegrindet, der eigene soziale Projekte fiir Frauen und Fa-
milien initiieren mochte. Die Vereinstreffen finden auch in
ihrem Garten statt. Mit den anderen Inselbewohnern haben
Yasmine und Luca ebenso viel Kontakt. Es sei dort wie in ei-
ner grof3en Familie, die Kinder wiirden zwischen den Grund-
stiicken herumrennen, beim Abendessen sei man eigentlich
nie nur zu zweit. .Obwohl hier die unterschiedlichsten Men-
schen wohnen, helfen sich alle gegenseitig aus. Ob es um
handwerkliches Geschick geht oder darum, dass man sich
mal Brot borgen muss. Die Solidaritat ist grofartig.”

Man mag vor ein paar Jahren noch mehr oder weniger
heimlich Uber Schrebergarten und Co geldstert haben -
sobald Kinder da sind, andert sich eben der Blickwinkel.
Kinder brauchen Natur, Kinder brauchen Auslauf, das weif3
jeder. Doch es geht auch darum, dass, wer bewusst in die
Grofstadt gezogen ist, sie nicht einfach aufgeben will. Ca-
milla, Yasmine und Jan zeigen, dass beides geht. Stadtleben
und die Ruhe der Natur. Man muss sich nur trauen, vielleicht
etwas Geld und sicher viel Zeit in seine grine Oase stecken.
Aber nach dem Besuch im Schrebergarten, auf der Insel und
dem Hausboot ist klar: Es lohnt sich!
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