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,,Leave your routines and be open for change.
Change is never painfuj; only resistance to cl{@ge is painful.




URBAN LIBERTINES SALON #13

YOGA FOR PEACE ZUR WINTERSONNENWENDE
SA., 17. DEZEMBER 2016

13h Welcome | 14h - 16:45 h Workshop mit 4 Lehrern, je 30 Min.

Shirin Qurmutchi (Wasser, Soul Flow Yoga) Kathleen Kloss (Feuer, Kundalini Yoga)
Rebecca Randak (Erde, Jivamukti Yoga) ~ Moritz Ulrich (Ather, Jivamukti Meditation)
Yani Norren (Kirtan) Naftali (Musik, Handpan)

Yasmine Orth (Ixitiatorin), Annette Sohnlein (Co-Kuratorin, Anusara Yoga), Juliane Allen (Circle of Gold)

Yoga for Peace zur Wintersonnenwende

Der Winter-Salon steht zum ersten Mal ganz im Zeichen des Friedens. Yoga bedeutet ,, Ver-
bindung und Integration“ und bietet uns in seiner Vielfalt Moglichkeiten, die nachhaltig zu
mehr Frieden und Miteinander auf unserem Planeten fiihren (konnen). Wir feiern gemein-
sam den Winter mit all seinen Qualitiaten und die kommende Sonnenwende — und damit
die Riickkehr des Lichts.

Urban Libertines Salons & Retreats

Seit 2012 gab es bereits 12 Mal unsere Urban Libertines Salons fiir ,,creative & holistic
journeys“ mitten in der Stadt und seit 2016 auch zwei ,,Conscious Living Yoga Retreats
auflerhalb von Berlin, mitten in der Natur.

Wir integrieren relevante Yoga- und Meditationslehrer in unsere Workshops, verschie-
dene Yogastile, die Elemente der Natur, die Jahreszeiten, besondere Orte, zusammen mit
Performances, Vortragen und Foodexperten. Wir beschiftigen uns intensiv mit holistischen
Themen: mit gesunder Ernahrung, Transformation, Integration und den komplexen,
schnelllebigen und stressigen Herausforderungen unserer Zeit.

Durch praxisnahe Tools und Rituale férdern wir unsere Balance in Privatleben, Familie
und Business und schaffen durch die Gemeinschaft mit gleich gesinnten, inspirierenden
Menschen Erfahrungsraume fiir gemeinsames Wachstum und Potenzialentfaltung.

Preise und Sharety

20€/ 30€ / 40€ (Vorverkauf) oder 25€ / 30€ / 40€ (Tageskasse)

Wir mochten diesen Salon allen zugdnglich machen und haben daher 3 Preise je nach finan-
zieller Moglichkeit und Wertschatzung gestaltet. 10 Forderplatze vergeben wir fiir 10 Euro.
Wir spenden 50% des Gewinns unserer Forderinitiative The Lovers e.V. und 50% an Citi-
zen2Be fiir einen Yogaraum fiir gefliichtete Menschen zur Traumatherapie und Integration.

Location

Radialsystem V, 5. Etage, Proberaume von Sasha Waltz & Guests
Holzmarktstrafle 33, 10243 Berlin

Mebr Infos und Anmeldung unter:

THE LOVERS — active community for a conscious life AN the
www.the-lovers.net | facebook.com/theloverscommunity l
overs

urbanlibertines@the-lovers.net
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